Daheim ist es am schonsten...

Wer mochte seinen Lebensabend
nicht dort verbringen, wo er sich am
wohlsten fuhlt, Zuhause.

Die Nachbarschaftshilfe mdchte hierzu
einen kleinen Beitrag leisten und Ihnen
in schwierigen Situationen helfen und
zur Seite stehen.

Daher haben wir vor einigen Jahren
die Nachbarschaftshilfe gegriindet.

Unser Team:

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Biichenbacher
Nachbarschaftshilfe:

+ Besuchen Sie z.B. fiir Gesprache,
zum Vorlesen, Basteln, gemeinsam
Karten spielen usw. oder rufen Sie
an

+ Begleiten Sie z.B. zum Arzt, bei
Spaziergdngen, Behordengangen,
bei Einkaufen oder ins Café

= Unterstltzen Sie bei der Einstellung
ihres Fernsehgerates und Telefons
und beim Ausfillen von Antragen
usw.

+ Erledigen fur Sie kleine
nachbarschaftliche Dienstleistungen
wie ein Leuchtmittel wechseln,
kurzzeitige kleine Hilfen im Garten
oder im Haushalt usw.

+ Kurzfristige Kinderbetreuung
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Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

Treffen sich regelméafig am 2.
Dienstag im Monat im Burgersaal um
sich auszutauschen, gegenseitig zu
unterstiitzen und fortzubilden.

Die Hilfe ist grundséatzlich kostenlos,
fur Fahrtkosten fallen 0,30 € pro
Kilometer an.

NACHBARSCHAFTSHILFE BUCHENBACH
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Wir unterstiitzen Sie unbiirokratisch, Bitte melden Sie sich bei uns /;\ fu r

diskret qnd unabhapglg \_/q.n Alter, + Wenn Sie Unterstlitzung bendtigen LAY ema.'.nder
Konfession und Nationalitat. N . NSH Biichenbach

<+ Wenn Sie Hilfe anbieten wollen

4+ Wenn Sie mehr Uber uns erfahren Ehrenamtliche Hilfe

wollen .
fur Jung und Alt

Probieren Sie es einfach aus!

Kontakt:

Nachbarschaftshilfe Bichenbach
Ansprechpartner Seniorenbiiro
Fr. Winter

Rother Stral3e 8

91186 Biichenbach

Telefon: 0151/18187679
09171/979525

nachbarschaftshilfe@buechenbach.de

www.buechenbach.de

Sprechzeiten Seniorenbiiro (SeLA)

Dienstag: 15.00-18.00 Uhr N aC h b arSc h aftS =

Mittwoch: 8.30-12.00 Uhr .
Donnerstag: 8:30-11.30 Uhr h | Ife

Freitag: 8.30-12.00 Uhr

Gerne diurfen Sie auch eine Nachricht B u C h e n b aC h

hinterlassen.




